Stimuleer je zintuigen

Creeer je optimale

warme woonomgeving

Kleuren, licht en geuren prik-
«2len de zintuigen en heb-
oen een grote invioed op ons
~elzijn. Ze roepen herinnerin-
2en op, bepalen de gevoels-
remperatuur en ziin van in-
/oed op ons gedrag. Al deze
aspecten zijn de afgelopen
waren onderwerp geweest
«an menig wetenschappe-
w« onderzoek. Daaruit blijkt
oot zintuigen niet alleen een
_niversele waarde hebben,

aar dat ze in combinatie

=7 jleugdherinneringen voor
=der mens een persoonlijke
oefinitie krjgen.

—r= Kim van der Leest, bicloog.
s==ripecialist en directeur van Warm
W Senses, is ervan overfuigd dat
=ce=r=en op basis van die kennis zijin
= noar optimale ‘warme’ leefomge-
| creéren. "We leven in een
sfimuleerde samenleving,”
=t Kim. "Dageliks ontvangen
we nonderd keer zoveel prikkels dan
w==g joar geleden. Onze zintuigen,
=e veranderingen in prikkels waar-
m=man, kunnen deze toenemende
=iheid wel aan, Maar omdat
arootste deel van ons menselijk
S=oon in een natuuriijke omgeving
m=noen doorgebracht, voelen we
e = minder prettig bii. Temidden
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van al die duzenden prikkels zijn we
op zoek noar een staat waarin we
ons veilig, beschut en comfortabel
voelen, Die veilligheid kunnen we
creeren door de werk- en woonmimte
in te richien in een sfeer die bij ons
past, logische stimuli daaraan toe te
voegen en onlogische prikkels weg te
halen, Als je een hectlische boan hebt
bijvoorbeeld, kan het prettig zijn om

's avonds te ontspannen in je naturel
gefinte woonkamer. Een knalrood
geverfde muur zou die rust kunnen
verstoren. Aan de andere kant zijn

er ook mensen die het juist heerlijk
vinden om thuis even flink op te laden.
Zij kunnen zich wel prettiger voelen bij
meer sprekende kleuren.”

Yanaoag s rood

“Kleuren en licht hebben een uni-
versele werking. Elke kleur heeft een
andere trilling en werkt biochemisch
verschillend op ons in. Algemeen
doen kleuren als rood en oranje ruim-
ten kleiner en warmer lijken. Een rood
geschilderde kamer kan een gevoels-
temperatuur van 4°C overbruggen
ten opzichte van een blauwe. Het is
wetenschappelijk bewezen dat rood
de bloedcirculatie bevordert en stimu-
lerend werkt. Blauw is ruimtelijk, werkt
rustgevend en is geschikt voor slacp-
kamers. Groen is de kleur woar we
het meest rustig van worden. Oranje
activeert en inspireert creativiteit.
Roze is de kleur van lief zijn voor jezelf
en vermindert agressie. Om die reden
wordt roze zowel in kinderdagverblij-
ven als in sommige gevangenissen
toegepast, Gnjs is fijnzinnig, maar ook
sadi. o heeft elke kleur ook negatieve

associaties. Dit komt omdat noost de
biochemische effecten ook cultuur,
psychologie en eerdere ervaringen in-
viced hebben op onze kleurbeleving.”

EErt geur herkEnnen we vaagk direct,
alhoewel woorden ons tekort schisten
om haar te beschrijven,” vertelt Kim.
*le roepl razendsnel herinneringen
op. Geur helpt ons dan ook om bij bin-
nenkomst direct een keuze te maken;
wil ik hier langer verblijven of wil ik
deze plek vermijden. Juist ruiken en
voelen zijn dan cok belangrijk om ons
ergens warm en thuis te voelen, moar
dit wordt vaak vergeten. Algemeen
brengt vanille een warme, knusse
steer in huis. Citrus bevordert het con-
centralievermogen en kaneel geeft
je een gevoel van thuiskomen, Wist j=
trouvwens dat de meeste mensen het
ultiemne kerstgevoel niet ervaren bi
het zZien van een kerstboom moaar Bj
het ruiken van kaneel?”

CJEuren

Steerbe "Je daadwerkelijk
thuis voélen is belangrijk voor je eigen
welbevinden bij het sfeervel infichten
van je huis. Door glle keuzes en frends
die dagelijks op ons of worden ge-
vuurd, is het voor veel mensen lastig
om te bepalen in welke woonstijl en
-sfeer zij zich echt het prettigst voelen.
Maar viteindelik heeft het allemaal e
maken met welbevinden. In het Vemrs
Qosten is aandacht voor persooniijk
welbevinden bij woningbouw en
-inrichting al eguwenlang de nor-
maalste zaak van de wereld, Wat dat
betreft ziin begrippen als wellness en
feng shui in de Westerse landen nog
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